KYLPYLAMATKA

HAAPSALUUN

10.— 163 19 (su-la)
4‘2 O €/hl6/2hh

Hintaan sisdltyy:

Bussikuljetukset, laivamatkat kansipaikoin (menomatkalla TallinkSilja ja
paluumatkalla Eckeré Line), majoitus 2-hengen huoneessa mukavuuksin,
tdysihoitoruokailut (aamiainen, lounas ja paivallinen; alkaen menopéivan paivalliselld ja
paattyen lahtopaivan aamiaiseen), kylpyléihoitoja (katso kohta hoidot).

Matkalle mukaan voimassa oleva passi tai virallinen EU-henkil6kortti!

Aikataulu:

Vammala, la-asema
Kiikka, uimahalli

Pehula, tori

Huittinen, la-asema
Kanteenmaa, pikavuoropys.
Humppila, lasiteht. pikav.pys.
Autokeidas

Forssa, tilausajolaituri
Karkkila, la-asema

Vihti kk, Linjala
Nummela, la-asema
Helsinki, Lansiterminaali 2

Laiva lahtee (saapuu)

klo 05:30
klo 05:45
klo 05:55
klo 06:15
klo 06:35
klo 06:50
klo 07:10
klo 07:30
klo 08:10
klo 08:25
klo 08:40
klo 09:30

klo 10:30

(paluu n.)
(klo 18:30)
(klo 18:15)
(klo 18:059)
(klo 17:45)
(klo 17:25)
(klo 17:10)
(klo 16:50)
(klo 16:30)
(klo 15:50)
(klo 15:39)
(klo 15:20)
(klo 14:30)
)

(klo 14:15

Lisdémaksusta:

Menomatkalla:
Myéhdinen aamiainen

17,5 €/ aik

Paluumatkalla:
Buffet-pdivdllinen 24 €/ aik

B-hytti 29 €
A-hytti 39 €
Hotellissa:

Ihh-lisd 105 €/su-la

Y TALLINK SILJA LINE /™3
ECKEROGLINE

Tilausliikenne Pekka Palmgren Ky
+358 400-631 830

www.pekkapalmgren.fi

Ilmoittauduthan viimeistdén 7.2.19!
Pidatamme oikeuden matkan peruuttamiseen mikali matkustajaméaéara ei ole riittava (20hlo).




KYLPYLAMATKA HAAPSALUUN

su-la 10.-16.3.19
Matkaohjelma:

Su

Ma-Pe

La

Matkan hinta

Hintaan sis.

Lisamaksusta

Laiva-aikataulu

Lahto oheisen aikataulun mukaan Helsinkiin, josta TallinkSiljan m/s
Megastar lahtee klo 10:30 ja saapuu Tallinnaan klo 12:30. Passi- ja
tullimuodollisuuksien jdlkeen bussikuljetus Haapsaluun.

Paivallinen hotellissa.

Ruokailut ja hoidot ohjelman mukaan.

Aamiaisen jalkeen huoneiden luovutus ja bussikuljetus Haapsalusta
Tallinnaan. Eckerd Linen m/s Finlandia lahtee Tallinnasta kello 12:00 ja
saapuu Helsingin Lansiterminaaliin klo 14:15, josta bussikuljetus
lahtopaikkakunnalle.

420 €/aik/2hh Fra Mare Thalasso Spa***

- bussikuljetukset ohjelman mukaan

- laivamatkat kansipaikoin (TallinkSiljan m/s Megastar ja Eckerd Linen m/s Finlandia)

- majoitus 2 hh mukavuuksin Fra Maressa

- taysihoitoruokailut: aamiainen, lounas ja paivallinen paivittain;
alkaen menopéivan paivallisella ja paattyen 1ahtépédivan aamiaiseen

- hoidot + muuta (katso kohtaa "Hoidot”)

Laivalla menossa: Myohédinen aamiainen 17,5 €/aik

Hotellissa: 1hh-lisa 105 €/su-la

Laivalla paluussa: Buffet-paivéllinen 24 €/aik
B-hytti 29 €
A-hytti 39 €

10.3.19 (su) Helsinki — Tallinna klo 10:30-12:30 m/s Megastar
16.3.19 (la) Tallinna — Helsinki klo 12:00-14:15 m/s Finlandia

Fra Mare Thalasso Spa***

Hoitopaketin hoidot

Fra Mare Thalasso Spa sijaitsee pienesséd, kuvankauniissa Haapsalun
kaupungissa, vain muutaman askeleen padassi rannasta, Paralepan
ihastuttavan mantymetsan keskella.

Fra Mare tunnetaan kuntoutuskeskuksena, jolla on laaja
terveyskylpylahoitojen valikoima: klassista fysioterapiaa, erilaisia
hierontoja, parafiini-, vesi- ja suolahoitoja seka tietysti legendaarisia
mutahoitoja.

Ranna tee 2, Haapsalu Puh: +372 472 4600

Tuloladkarinkonsultaatio, viitend paivana 2-3 hoitoa paivassa (yhteensa
13 hoitoa, kylpylavieraan kunnon mukaan).

HUOM! Kylpyldlomapaketin hoidoista tulee valita puolet henkilékohtaisten, puolet
ryhmdhoitojen joukosta.

Henkildkohtaiset hoidot:

25 min. hieronta, mutahoito, ultraddnihoito, darsonvalisaatio,
magneettihoito, magneettilaserhoito, valoterapia Biotron lamppu,
inhalaatio, amplipulssi, yrttikylpy, porekylpy, vedenalainen hieronta,
musiikkiterapia, venytysterapia Mastercare-hoitopéyddlld.




Tiedoksi

Matkan peruutus

Huom!

Bussireitti / aikataulu:

Ryhmdihoidot:

kuntovoimistelu salissa 30 min., vesivoimistelu 30 min., vesiaerobiikki
30min, joogavenytys, suolakammio, parafiinihoito, kelluntahoito
(floatingterapia musiikilla), rentoutumishuone (SAD valoterapia ja
meriteemahuone), klassisen musiikin lepokonsertti, hierova tuoli ja
musiikkiterapia.

Lisaksi:

- aamu-uinti ja aamusauna (uudessa Thalassao DAY SPA osastolla)
merenveden altaassa ma-pe 6.00-9.00, la-su 06.—10.00;
voimistelusali 07.00-23.00

- Thalasso DAY SPA osaston kaytté 13.00-22.00 paivittain

- aamuvoimistelu sdan salliessa meren rannalla klo 7.30-8.00

- sauvakévely thalassoterapian perinteiden mukaan pitkin meren rantaa

ja kuntopolku méntymetsassé ohjaajan seurassa 13:15-14:00.

- suomenkielinen opaspalvelu Fra Maressa

Varausmaksu 120€/hl6 viikon sisalla varauksesta, loppumaksu 8.2.19.
Matkalla on oltava mukana voimassa oleva passi tai uusi sdhkéinen
henkilokortti (1.3.99 jalkeen myodnnetty).

Matkan toteutus edellyttda 20 lahtijaa.

Matka ei sovellu liikuntarajoitteisille.

Peruutus 44-21 vrk ennen matkan alkua: varausmaksu.

Peruutus 20-7 vrk ennen matkan alkua: 50% matkan hinnasta.

Peruutus 6-3 vrk ennen matkan alkua: 75% matkan hinnasta.

Peruutus myéhemmin kuin 3vrk ennen matkan alkua: 95% matkan hinnasta.
Suosittelemme matkavakuutuksen ottamista.

Oma bussi mukana matkan ajan - matkatavarat tuliaisineen voivat olla
bussissa laivamatkojen ajan (ei savukkeet).

1&dhto (paluu n.)
Vammala, la-asema klo 05:30 (klo 18:30)
Kiikka, uimahalli klo 05:45 (klo 18:15)
Pehula, tori klo 05:55 (klo 18:05)
Huittinen, la-asema klo 06:15 (klo 17:45)

Kanteenmaa, pikavuoropys. klo 06:35 (klo 17:25)
Humppila, lasiteht. pikav.pys. Kklo 06:50 (klo 17:10)

Autokeidas klo 07:10 (klo 16:50)
Forssa, tilausajolaituri klo 07:30 (klo 16:30)
Karkkila, la-asema klo 08:10 (klo 15:50)
Vihti kk, Linjala klo 08:25 (klo 15:35)
Nummela, la-asema klo 08:40 (klo 15:20)
Helsinki, Lansiterminaali 2 klo 09:30 (klo 14:30)
Laiva lahtee (saapuu) klo 10:30 (klo 14:15)

Kokoontuminen 10 min. ennen ilmoitettua ldhtoaikaa. Bussimme ei
poikkea paikkakunnalle, josta ei ole ilmoittautunut lahtijoita.

Varaukset Matka-Merila Oy Tilausliikenne Pekka Palmgren
p. 020- 7890 460 p. 0400-631 830
matkatoimisto@matka-merila.fi tilausliikenne@pekkapalmgren.fi
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